Рекомендації
для батьків дітей з порушенням опорно-рухового апарату,

які не відвідують дитячі заклади

1. Своєчасно використовувати  поглиблену діагностику  (скеограма), (плантограма) дитини (2 рази на рік), яка дозволяє побудувати роботу з дитиною з урахуванням діагнозу, рекомендацій лікаря.

2. Удосконалення фізкультурно-оздоровлювальної роботи з дитиною вдома з урахуванням її діагнозу (коригувальна ранкова гімнастика, пішохідні прогулянки, рухливі і спортивні  ігри, самостійна рухова активність).
3. Забезпечення дотримання  дитиною призначень лікаря з урахуванням діагнозу,її індивідуально-вікових і фізіологічних особливостей (заняття лікувальної фізкультурою).
4. Проведення різних ефективних форм роботи з дітьми із фізичного виховання, в тому числі ЛФК (коригувальні вправи для профілактики плоскостопості).
5. Розвиток інтересу в дитини до активної рухової діяльності, формування потреби в систематичних заняттях в сюжетної та ігрової формі  фізичними вправами.

6. Підтримка оптимального рівня  фізичної  ї  розумової працездатності в дитини протягом дня.

7. Розвиток рухових якостей: спритності,швидкості,гнучкості,сили,загальної витривалості.

8. Створення розвивального середовища (куточок фізкультури) для активної рухової діяльності дитини вдома.

9. Дотримання ортопедичного режиму (сон на жорсткому ліжку і низький подушці, розвантаження хребта на клиновидних підставках, носіння супінаторів, ортопедичного взуття, масаж, фізіопроцедури).

